CoracoBauo

Paspaborano u yteexaeHo
Pyxosoamtens o6ieo6pasosatensroro YUPEXACHHUs pextop-QOO "ABK- IsiiMent"

P.P Paxmatynmun

IIpumepHoe nukanaHoe ABEHAAUATHIHEBHOE MEHIO

st opranusanmnu GecrutatHoro TOPAMEro MUTAHHs (FOPSMX 3aBTPAKOB) M 0GYYAKOMIHXCS HAYATBHEIX KJIacCOB
0011e06pasoBaTEBHEIX OpraHA3aIHit Pecny6iuku Tatapcran
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NPUMEPHOE 1BYXHEOENbLHOE MEHIO A5 OBYYAIOLLUUXCS B OBLUEOBPA30OBATENbHbIX OPFAHU3ALINAX C 1 no 4 KINACChI

Yrnesog | KanopuitHo

NTaMuH

_ Fe, Mr

Ne peuentypol Haumenosanue 6niog _ Buixog,r | Benku, r * XKupsl, r Butamuh | Butamun _ Butamun A _ B _ Ca, Mr _ P, mr _ Mg, mr
bl T CThb, Kkan B1, mr C, mMr Mr E, Mr
1-a Hegens
1 AeHb
Ne 271 C6op.pew. Ha npog-io ans o6yy.  |KoTneTta AOMALLHASA N3 rOBAAUHbI 90 10,15 13,79 8,10 199,57 0,14 0,20 2,74 2,27 13,48 104,60 16,08 1,70
Bo scex obpas.yupesx-flenu 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-uio ana o6y, MakapoHHbie nsgenus OTBapHbIE C Macrnom CrBOYHbLIM 150/5 5,12 4,53 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
Bo Bcex obpas.yupex-fleau 2017
Ne343 C6op.pew. Ha npoa-io ana o6yy.
Bo Beex o6pas.yupe-flenu 2017 Komnot u3 aamopoxeHHbIx pykTos (75C) 200 0,34 0,17 22,84 106,40 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
XUM.coCTaB U KalOPHItHOCTb poccUickux
NPOAYKTOB NUTaHMA Tabn 6 c1p 134, 2012 | Xne6 NWEHUYHBINR 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
mm\_x +
XUM.cOCTaB M KanoPUIHHOCTL poccuitckux
MPOAYKTOB NUTaKwA,Taba 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxaHoi 25 1,65 0,30 9,90 49,50 0,04 0,00 0,00 0,35 7,25 37,50 11,75 0,98
mm\_s =
WUroro: 500 19,54 19,03 87,59 615,27 0,29 3,37 22,74 3,90 55,79 207,31 48,43 4,75
2 oeHb
o 6op.peu, % 6yu. B
o oo e e TPOR 110 41 96Y- 80 b rOpLIMOHHO 10 263 | 266 | 000 | 3433 | 000 | 007 | 2100 | 004 | 10000 | 6000 5,50 0,07
Ne 294 C6op.peu, Ha npop-uio ana o6y,
Bo Bcex 06pas.yupes-1end -2017 Kotners us msca kyp 90 9,60 8,66 19,79 179,80 0,09 0,94 46,26 2,52 47,83 85,09 18,72 1,26
Ne 171 C60p.peu. Ha npoa-uio ann o6y, |Karwa TPeYHeBas paccbinyaTas ¢ Macnom CriMBOYHbLIM 150/5 4,61 6,92 27,79 207,00 0,21 0,00 20,00 0,45 25,19 208,85 140,52 4,72
Bo Bcex o6pas.yupex-fleny 2017
Ne 377 C6op.pew, Ha npop-uio ans o6yu. . 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
Bo Bcex o6pas.yupex-flenn 2017 Yaii c caxapom, C IUMOHOM
XUM.COCTaB M KaOPUIHOCTb POCCUMCKIX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
Lenu + Xneb nieHnyHbIN
XUM.cocTaB U KasIopHItHOCTb poccHickux .
NPOAYKTOB NUTaKWA,Tab/ 6, cTp 144, 2012 . 20 1,32 0,54 17,82 89,10 0,08 0,00 0,00 0,63 13,05 67,50 21,15 1,76
enu + Xneb pxaHoii
Wroro: 500 20,19 19,00 87,90 610,98 0,41 3,84 87,26 3,93 205,12 442,09 191,79 8,42
3 geHb
sz_.non._.mw W KasopumnHocTb
POCCUIACKMX NPOAYKTOB NUTaHUA Tab
9ctp 184, 2012 flenm + Mnoab! v srogbl ceexve (n6r10kuM) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Ne 293 C6op.peu, Ha npoa-uio ann o6yu.
Bo scex o6pas.yupex-fenn 2017,
366/2016 KypuHble Gegpa 3aneueHHble ¢ TomaTHbIM COycoM 90/20 12,00 10,04 1,60 195,10 0,10 3,04 64,92 1,70 47,55 162,01 24,73 1,65




Ne 304 C6op.pew. Ha npoa-uio pnn o6yu.

Bo Bcex 06pas.yupex-flenu 2017 Puc otBapHoli pacchinuarsiii ¢ Macnom CINUBOYHbIM 150/5 3,70 9,00 36,74 212,70 0,03 0,00 20,00 0,33 2,57 62,45 16,34 0,54
Ne 376 C6op.pel. Ha npoa-uio Ana obyd. Bo -
Bcex oBpaspEH-LenH 2017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XUM.coCTaB ¥ KanoOpUIHHOCTL poccHitickiux
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
fenu + Xne6 nweHnYHbiif
XMM.COCTaB U KaNOPUIHOCTL POCTHIACKIMX
NPOAYKTOB NUTaHUA,Tabn 6, cTp 144, 2012 .
fenu + Xne6 praHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
WUroro: 615 19,77 19,94 | 80,82 604,90 0,23 13,07 84,92 2,84 88,87 287,76 65,07 5,76
: 4 nexb
Ne 47 Céop.peu. Ha npoa-uio aan
o6yu. Bo Bcex o6pas.yupes-fenu -
2017 Canar u3 ksaLLeHHo Kanycrbl 60 1,02 3,00 5,85 51,42 0,01 11,89 0,00 9,24 31,35 20,37 9,61 0,40
Ne 229 C6op.peu. Ha npoa-uio aan o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenu 2017 Pbi6a, TyweHHas B Tomare ¢ oBoLjamu 50/50 11,30 4,95 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
Ne 312 C6op.peu. Ha npog-uio ans obyy.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenn -2017 MMiope kapTogenbHoe ¢ Macnom CMBOYHbIM 150/5 3,10 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
Ne 342 C6op.peu. Ha npoa-uio ans obyu.
RovBeex Bpas.pSRIIEHH 2017 KomnoT ua ceexux si6nok (75 C) 200 0,16 0,16 22,88 104,60 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
XUM.COCTaB U KaOPMIHOCTL POCCUMCKIX
NPOAYKTOB NTaHUA,Tab/ 6, ctp 144, 2012 .
fenu + Xneb6 pxaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
WUrtoro: 545 16,16 16,50 64,92 490,67 0,27 34,68 25,82 12,49 131,47 320,06 105,13 4,39
5 pnexb
Ne 52 C6op.peu, Ha npoa-uio ana
06yy. Bo Becex 06pas.yuper-Lean - Canar 13 ceeknbl oTBapHon 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
2017
Ne 271 CGop.peu. Ha npog-uio pna o6y |KoTnets roBsXbU 90 10,18 11,45 11,77 183,40 0,05 0,00 0,00 3,11 9,38 150,08 27,54 2,41
Bo Bcex obpas.yupesx-fenu 2017
Ne 199 C6op.pew. Ha npoa-uio ana obyy. 'opoxoBoe niope ¢ Macriom cnmBoyKbIM 150/5 3,62 5,04 34,99 208,50 0,50 0,00 20,00 0,50 94,11 212,33 61,70 4,69
Bo Bcex o6pas.yupex-flean 2017
Ne 377 C6op.pew. Ha npoa-uto snia oy,
Bo Bcex obpas.yupex-fenu 2017 Yaii ¢ caxapom, ¢ numoHom 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
XMM.COCTaB U Ka/IOPUIHHOCTL POCCUIACKIX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012
Lenu + Xneb nieHnyHbIif 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
XWUM.COCTaB U KanopUiHOCTL pocchitckux
NPOAYKTOB NUTaHUA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,320 0,24 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
fenw + Xneb6 pxaHom
WUroro: 555 18,37 | 20,60 | 84,60 599,68 0,63 6,82 20,00 5,85 150,62 440,69 117,65 9,35
6 neHb
X1M.COCTaB U KaNOPUIAHOCTL POCCHICKIX
npoayKkToB nuTaHuA Tabn 9 crp 184, 2012
enu + Mnoab! u sropbl ceexve (a6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 15 C6op.peu, Ha npog-uio paa o6y, Bo
Bcex 06pas.yupex-flenn 2017 ChbIp MOPLUUOHHO 10 2,03 2,63 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Ne 390,391,392 C6op.peu,. Ha npog-uio
AnA o6yu. Bo Bcex obpas.yupesx-fenu
2017 MenbmMeHu MacHbie OTBapHbIE C MacfoM CIIMBOYHLIM 170/5 14,04 15,868 | 40,822 346 0,145 0,333 38,547 0,00726 21,021 109,791 31,778 0,831
Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-uio ana o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupen-fenu 2017 Yaiic caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26




XWM.COCTaB U KalOPUItHOCTb POCCUACKNX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012

Lenu + Xneb nieHnyHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
WUrtoro: 525 19,58 19,24 | 80,30 561,58 0,22 10,43 59,55 0,69 155,97 209,59 53,28 3,80
Ne peuentypsi HaumeHoBanue Gniog Boixoa,r _ Benku, r _ Kupbl, r Yrneson | Kanopwiino [ Butamih _ Buramun | Butamun A, [ Butamun Ca, Mr _ P, Mr _ Mg, mr _ Fe, mr
blL T CTh, Kkan B1, mr C, Mmr Mr E, mr
2-asi Hegens
1 neHb
X1UM.COCTaB M KaNIOPUIHOCTL pocCHiickUX
MPOAYKTOB NUTaHuWA Tabn 9 ctp 184, 2012
Lenn + Mnogbi u grogbl ceexue (a6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
N2293 C6op.peu,. Ha npog-uio ann obyu.
Bo bcex obpas.yupenc-lenu 2017 Mruua saneverHas 90 10,690 | 15,964 0,000 202 0,072 2,430 96,48 1,908 48,690 171,522 22,428 1,980
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-wio ana o6yw. MakapoHHble nsgenus OTBapPHbIE C MacrioM CAIUBOYHbIM 150/3 5,10 2,85 31,96 186,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo acex obpas.yupex-flean 2017
Ne 376 C6op.pe. Ha npopa-wio anA 06y, . 180/10/10 | 0,110 0,060 10,990 45 0,003 1,030 0,020 12,700 3,900 2,300 0,500
Bo scex o6pas.yupes-flenn 2017 Yaii ¢ caxapom,c s6rokom
XWM.COCTAB U KaNOPHUIHOCTL pocchitckink
NPOAYKTOB NUTaHUA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
fenu + Xne6 nieHnyHbIit
XHM.COCTaB M KaNlopHITHOCTb poccuiickux
NPOAYKTOB NUTaHMA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
e + Xneb6 pxaHoii
WUroro: 583 19,14 | 19,67 79,67 566,75 0,22 13,46 108,48 3,43 99,10 267,49 54,55 6,54
2 geHb
Ne 3 C6op.peu. Ha npog-uto ana obyu. Bo
Bcex obpas.yupexc-leni -2017 ByTep6pog ¢ chipom 50 6,27 703 | 1483 | 155,00 0,04 0,11 51,50| 0,45 157,20 111,00 12,45 0,45
N2143,241 C6op.peu. Ha npoa-uio ana
06yu. Bo Bcex 06pas.yupes-fenn 2017 OBOLYY TyLUEHBIE C MSICOM 50/150 10,17 12,60 32,31 292,17 0,11 18,78 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 2,68
Ne 377 C6op.peu. Ha npop-io ans o6yu. Yait 185/10/5 0 3
Bo Bcex o6pas.yupex-feau 2017 aun ¢ caxapom, ¢ MMMOHOM ,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
XuM.cocTas W KanopuitHocTb poccuiickiux
NpoayKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 (XNe6 NLIEHNYHbIIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
fenu +
XUM.COCTaB M KaNOPUIHOCTL PoCCHiiCKNX
NPOAYKTOB NUTaHUA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
fenv + Xneb pxaHoii
WUroro: 500 20,17 | 20,13 | 80,02 599,27 0,22 21,72 90,50 1,07 251,99 337,69 66,69 4,58

[3 nens




Ne 52 C6op.peu, Ha npoa-uio ann

06yu. Bo scex obpas.yupex-flenn-  |Canar U3 cBeknbl OTBapHoM 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
2017
Ne 294 C6op.peu. Ha npoa-yio ana o6yy.
b Kotnertl u3 msica kyp 90 11,85 8,06 18,53 198,00 0,18 0,81 12,42 61,47 51,64 69,30 19,98 3,24
o 6op.peu, - 6y,
Bo st ot A9 41981 | Mlope KapTOGENEHOS ¢ MACHOM CTUMBOHHbIM 18055 1 313 | 843 | 2051 | 17025 | 014 | 1816 | 2000 | 023 | 3818 88,10 27,75 | 1,02
Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-uio ana obyy.
Bo scex o6pas.yupex-fenu 2017 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XMM.COCTaB U Ka/lOPUItHOCTb POCCHIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHUA Taba 6 cTp 134, 2012 . 35 2,660 0,280 17,220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
Lenu + Xneb6 niueHnyHbIi
XMM.COCTaB U Ka/IOpUIHOCTb POCCHIiCKMX
NPOAYKTOB NUTaHA,Tabx 6, cTp 144, 2012 . 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 11,750 0,975
| e+ Xneb pxaHoii
WUtoro: 565 20,20 20,70 81,11 595,68 0,41 22,99 32,42 64,06 136,30 244,82 78,20 6,67
4 neHb
XMM.COCTaB U KanopuitHOCTb poCCHitcKUX
MPOAYKTOB NUTaHMA Tabn 9 cTp 184, 2012 |MNOAbI U ArOAbI CBEXME (MaHAapuHbI) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
mm:x+
Ne279,331 C6op.peu. Ha npoa-uio ana
NUTaHUA AeTedt B fowk o6pasosat yupexa TedpTeny MacHble B CMeTaHHO-TOMaTHOM coyce 60/40 7,284 11,790 8,738 133,99 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,621 0,640
| Alenn 2017
Ne 203 C6op.pew. Ha npog-uio pna obyu. MakapoHHbie usgenus OTBapHbI€ C MacrioM CIIMBOYHbLIM 150/3 5,10 2,85 31,96 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo Bcex o6pas.yupesk-flenn 2017
TR HanuTok u3 3samopoxeHHsIx Arog (kpacHas cMopoauHa) (75
C) 200 0,06 0,08 11,62 88,60 0,01 40,00 0,06 7,80 6,60 6,30 0,32
XWNi.cocTaB U KanopuitHoCTL Poccuiicknx
NPOAYKTOB NUTaHUA Tab 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
fenm + Xneb nieHnyHbIN
WUroro: 573 14,76 15,08 69,66 483,69 0,20 78,28 41,62 1,70 79,44 154,87 44,24 2,14
I 5 neHb
Ne 280 C6op.peL, Ha npoa-uio ann
06y, Bo seex obpas.yupex-flenn- | dpukasenbkv B CMeTaHHO-TOMaTHOM coyce 55/50 8,50 11,21 10,61 180,00 0,04 0,27 16,31 2,67 24,45 79,59 14,19 5,29
2017
Ne 171 C6op.pew. Ha npog-uio ana o6yy.
Bo scex o6pas.yspen-len 2017 Kalwa rpeyHesas paccbinuatas ¢ Macnom cnuBouHbIM 150/5 8,21 8,72 38,71 276,75 0,21 0,00 20,00 0,66 16,02 205,43 135,83 4,57
Ne 376 C6op.pew. Ha npog-uio aa obyy. o
Bo acex o6pas.ypen-flen 2017 Yaii ¢ caxapom,c s6rokom 180/10/10 0,11 0,06 10,990 45 0,003 1,03 0,02 12,700 3,9 2,3 0,500
XUM.COCTaB U KaNopUIHOCTL POCCHICKMX
NPOAYKTOB NUTaHMA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
fenu + Xneb6 nieHnyHbIi
XUM.cocTaB 1 KanopUIHOCTb POCCHICKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tab 6, cTp 144, 2012 N 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
enu + Xneb pxaHoi
Wroro: 505 20,04 20,43 80,53 600,15 0,31 1,30 36,31 3,90 63,97 335,17 165,22 11,42
6 OeHb
XuUM.cocTas U KafopUIHOCTL
POCCUIACKMX NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn
9ctp 184, 2012 flen + Mnoabl 1 aroabl ceexue (s6110KM) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Ne 390,391,392 C6op.peu,. Ha npoa-uio
A7 06y, Bo acex obpas.yupex-fleni lMenbMeHn MACHbIE OTBapHbLIE C MACNOM CIMBOYHLIM 170/5 14,840 | 17,868 | 40,822 346,25 0,145 0,333 38,547 0,007 21,021 109,791 31,778 0,831
2017
Ne348 C6op.peu. Ha npop-uio ana obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenn 2017 Komnort u3 usioma (75C) 200 0,35 0,08 22,86 94,20 0,02 0,00 0,00 0,08 20,11 19,36 8,12 0,43




X1M.COCTaB M KanopuitHOCTb poccHitckuX
NPOAYKTOB NTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 XneB nueHAHLi 25 1,900 0,200 12,300 59 0,025 0 0 0,275 5,000 16,250 3,500 0,275
Oenv + EHUYHbIU
X1M.COCTaB M KaNOPHITHOCTL pocCUiiCKIX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 Xrie6 pxaroit 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
fOenun + PXKaH

Wroro: 520 18,81 18,78 | 87,85 585,80 0,26 10,33 38,55 0,84 67,93 186,40 61,80 4,51
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